
 

Tutkitaan yhdessä koulussa 
 

Tutkitaan yhdessä koulussa -harjoituksen voi jakaa koko luokalle täytettäväksi tai täyttää oppilaan 
kanssa yhdessä keskustellen. Tämän harjoituksen avulla voit saada lisää tietoa oppilaan omasta 
kokemuksesta, joka liittyy omanlaiseen käyttäytymiseen.  

☐ Haluan tehdä asiat aina samassa järjestyksessä.   

☐ Minun on pakko liikkua tai äännellä tietyllä tavalla.   

☐ Tavaroiden täytyy olla aina tietyssä paikassa tai tietyssä järjestyksessä.   

☐ Koulukaverit sanovat välillä, että menen liian lähelle heitä.   

☐ En pidä siitä, että minua kosketaan ilman lupaa.  

☐ Tykkään tehdä koulutehtäviä lattialla.   

☐ Minulla on todella hyvä muisti.  

☐ Tykkään ajatella tai toistella ääneen hassuja sanoja tai lauseita.  

☐ Puhun monesti elokuvien tai tv-sarjojen vuorosanoilla, koska pidän siitä.   

☐ Tietyt liikkeet tai äänet rauhoittavat minua ja tuottavat hyvää oloa.   

☐ Minulla on mielikuvitusystäviä ja/tai mielikuvitusmaailma, jossa vietän aikaa mielelläni.   

☐ Minua kiinnostavat tietyt asiat hyvin paljon, ja haluan selvittää niistä kaiken.   

☐ Olen hyvin tarkka säännöistä ja haluan, että myös muut noudattavat niitä.   

☐ Jos toinen oppilas itkee tai häntä sattuu, en tiedä, mitä tekisin. Joskus minua alkaa sellaisissa 
tilanteissa naurattaa.   

☐ Minulla on usein ajatus siitä, että olen outo tai erilainen.   

 

http://www.mielenterveystalo.fi/
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