9 PSYkporten.fl Egenvardsprogrammet fér problem med &tandet och

kroppsuppfattningen

Ovning: Svara kinslor, férhallande till kroppen och

atande

Mal
Du forstar forhallandet mellan ditt d&tande och dina kanslor.

Anvisning
L&s fragan i uppgiften och fundera pa svaret for din situation.

Fundera en stund pa hur kénslor, atande och kroppsuppfattningen relaterar till varandra fér din
del.

Atrelaterade symtom &r ofta forknippade med forsok att handskas med svara kanslor.




	Ätrelaterade symtom är ofta förknippade med försök att handskas med svåra känslor: 


