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Övning: Att läsa tillsammans 

Mål 
Barnets språkliga förmågor utvecklas och barnet lär sig att bättre förstå sociala situationer. 
Lässtunder uppmuntrar också till diskussion, vilket skapar flera goda, gemensamma upplevelser. 

Anvisning 
Läs olika tips om att läsa tillsammans. 

Reservera gärna tid för att läsa tillsammans varje dag. Hur länge lässtunden pågår beror på barnets 
ålder. Det kan variera från några minuter till en halvtimme.  

Du kan börja läsa högt för barnet genast efter barnets födelse. Du kan fortsätta länge efter att 
barnet redan lärt sig läsa själv. 

När du läser är det bra att leva dig in med rösten. Det hjälper barnet att koncentrera sig och 
upprätthålla intresset.

Tips för att läsa tillsammans i olika åldrar 
0–6 mån. 
För att läsa för en baby bör du välja böcker med tydliga och stora bilder med mycket kontraster. 
Många böcker för spädbarn har också taktila delar som är trevliga att utforska tillsammans.  

6–12 mån. 
I denna ålder är det ofta trevligt för barnet om du namnger sakerna i boken. Du kan själv peka och 
namnge saker på bokens sidor. Ni kan också göra så att barnet pekar och du namnger.  

Ni kan gå framåt i boken i barnets takt. Om barnet vill vända blad innan hela uppslaget är läst är det 
helt okej.  

1–2-åringar 
Barnet börjar vara redo att lyssna på längre avsnitt av boken. Hur du läser är viktigt. Att leva sig in i 
karaktärerna och använda roliga ljud upprätthåller barnets intresse.  

Du kan till exempel fråga barnet ”vad säger hunden?” och ”var är bollen?”. Du kan också utöka 
frågor om bilderna till saker utanför boken, till exempel ”var är näsan?” och ”var är lampan?”.  

När barnet själv börjar prata och ställa små frågor kan du utöka meningarna och ämnena 
ytterligare.  

Ditt barn kanske ber dig att alltid läsa samma ställe i boken och vill att du läser det på samma sätt. I 
denna ålder är upprepning viktigt för barnet. Även om det kan vara tråkigt för en vuxen, är det 
fortfarande värt att uppfylla barnets önskan. Upprepningen utvecklar bland annat barnets minne. 
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3-åringar 
Barnet börjar vara redo att lyssna på längre berättelser och längre böcker. Humor, skoj och rim är 
ofta tilltalande.  

Du kan börja reflektera över de känslor som bokens karaktärer upplever tillsammans med barnet. 
Du kan också ställa tilläggsfrågor till barnet om berättelsen. Barnet kan också berätta historien 
själv.  

Upprepning är fortfarande trevligt, så bli inte förvånad om samma bok önskas redan för sjunde 
gången! 

4–5-åringar 
När barnet växer kan du lägga till mer och mer diskussion i läsningen. Du kan utöka berättelsen 
genom att tillsammans reflektera över tankarna och känslorna hos karaktärerna i boken. Ni kan 
också utveckla berättelsen tillsammans. 

När ni läser en ny bok kan ni tillsammans med barnet gissa hur berättelsen fortsätter innan ni 
vänder blad. 
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