
 Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma 

Harjoitus: Ihanalta tuntuvat tavarat - laatikko 

Tavoite 
Tarkoituksena on antaa lapselle mahdollisuus miellyttävien materiaalien koskettelemiseen, 
tunnustelemiseen ja silittelyyn.  

Ohje 
Valitkaa lapselle laatikko. Se voi olla esimerkiksi tyhjä kenkälaatikko.  

Kootkaa laatikkoon erilaisia esineitä ja materiaaleja, joiden koskettamisesta lapsi pitää. 

Tällaisia esineitä voivat olla esimerkiksi 

• pala pehmeää kangasta
• pehmeä lankakerä
• slimet eli leikkeihin käytettävät limat
• esineet, joissa on nystyräinen pinta
• pieni pehmolelu
• sileää materiaalia oleva esine
• sukkahousut

Sopikaa seuraavat asiat 
• Missä laatikkoa säilytetään?
• Milloin sitä on mahdollista käyttää?
• Otetaanko laatikko jonnekin mukaan?

Kokeile ja havainnoi 
Havainnoi, muuttuiko lapsesi käyttäytyminen, kun laatikko otettiin käyttöön. 

• Muuttuiko mikään? Mistä huomaat muutoksen?
• Onko jokin arjessanne helpompaa?
• Olisiko tarpeen kokeilla jotain toista harjoitusta?
• Millaisia haasteita harjoittelussa on ollut?

http://www.mielenterveystalo.fi/
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