
   

 

 
 

  
 

 
    

   

      

 
  

 
  
  
  
  

   

  

   

 
 

  
   
   
   

 

Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma 

Harjoitus: Mistä minä pidän, entä sinä? 

Tavoite 
Tavoitteena on auttaa lasta ymmärtämään, että erilaisuus ja eri asioista pitäminen ovat voimavara. 
Voimme oppia toistemme kiinnostuksista. Lapsen on tärkeää huomata, että myös eri asioista 
pitävän kanssa voi olla kaveri. 

Ohje 
Tämä harjoitus sopii tehtäväksi joko kotona tai päivähoidossa tai koulussa ryhmässä. 

Ota kolme paperia. Yhteen kirjoitetaan KYLLÄ, toiseen EI ja kolmanteen EHKÄ. 

Laita arkit KYLLÄ ja EI lattialle vastakkaisille puolille huonetta. EHKÄ laitetaan niiden väliin keskelle. 

Keksi erilaisia väittämiä. Pyydä osallistujia siirtymään sen arkin lähelle, joka kuvaa heidän 
mielipidettään. 

Esimerkiksi
• Pidän maksalaatikosta.
• Tykkään hiihtämisestä.
• Koirat ovat ihania.
• Syksy on paras vuodenaika.

Jatka erilaisilla väittämillä. Osa niistä voi olla hassujakin. 

Seuraavaksi osallistujat voivat esittää väittämiä vuorotellen. Väittämien on tarkoitus olla 
nimenomaan mielipiteitä, kuten ”Pyöräily on kivaa”. Niiden ei ole tarkoitus kuvata osaamista, kuten 
”Osaan ajaa pyörällä” tai omistamista, kuten ”Minulla on pyörä”.

Kokeile ja havainnoi: 
Leikkikää leikkiä muutaman kerran. 

• Nousiko leikin aikana keskustelua?
• Onko leikin jälkeen helpompi hyväksyä erilaisuutta?
• Olisiko tarpeen kokeilla jotain toista harjoitusta?
• Millaisia haasteita harjoittelussa on ollut?

http://www.mielenterveystalo.fi/
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