
 Nepsy-piirteisen lapsen omahoito-ohjelma 

 

   

TOIMIT HYVIN! 
JARRUTA! 
KOKEILE 

TOIMIA TOISIN 

SEIS! 
TÄMÄ 

TOIMINTA 
PITÄÄ 

LOPETTAA 

http://www.mielenterveystalo.fi/

