9 Psykporten.ﬁ Egenvardsprogrammet for sjalvkansla och identitetsfragor

Ovning: Tidsanvandning

Mal
Du forstar din egen tidsanvandning battre och hittar en balans i den.

Anvisning

Du kan gora den har uppgiften antingen genom att rita i ditt hafte eller genom att skriva ner svaren
i rutorna nedan




