
     Egenvårdsprogrammet för självkänsla och identitetsfrågor

Övning: Tidsanvändning 

Mål 
Du förstår din egen tidsanvändning bättre och hittar en balans i den. 

Anvisning 
Du kan göra den här uppgiften antingen genom att rita i ditt häfte eller genom att skriva ner svaren 
i rutorna nedan


