9 Psykporten.ﬁ Egenvardsprogrammet for sjalvkansla och identitetsfragor

Ovning: Varderingarna inom olika livsomraden

Mal
Du far en bild av hurdana varderingar som paverkar dina olika livsomraden.

Anvisning
Om du vill kan du jobba vidare pa den tidigare évningen och fundera mer detaljerat pa dina
varderingar inom olika livsomraden. Du kan ocksa hitta pa delomraden sjélv.

L&s fragorna nedan och fundera pa svaren pa dem medan du skriver

Vad ar viktigt for dig inom olika livsomraden?
Fritid
e Hur vill du tillbringa din fritid?

e Vilken typ av aktiviteter gillar du?
e Hur slappnar du av?

Manniskorelationer

e Hurdana vanskapsforhallanden saknar du?
e Hurdan van vill du vara?




	undefined: 
	undefined_2: 


