Koydenveto hirvion kanssa

Sinusta voi tuntua ikdan kuin silta, etta taistelisit hirviota vastaan ja vetaisit koytta
sen kanssa. Hirvio on iso, ruma ja hyvin vahva. Sinun ja hirvion vélissi on pohjaton
kuilu. Jos menetat kamppailun, saatat pudota kuiluun ja sita sini et todellakaan
haluaisi.

Niinpa vedat ja vedat, ja toivot voittavasi kamppailun. Mutta mitd enemmaén vedat
koydest4, sitd enemman hirvio vetaa, ja kuilun reuna nayttaa olevan lahempana.
Elamasi on jatkuvaa kamppailua hirviota vastaan.

Mutta enti jos onkin niin, ettd sinun tehtaviasi on paastia irti koydesta? Enta jos
sinun tehtavasi onkin hellittda kamppailusta, jota et voi voittaa? Se ei tarkoita
luovuttamista tai alistumista, vaan on hyvinvointisi kannalta viisaan valinnan
tekemista.

Voit lakata taistelemasta. Voit lakata pelkaamasta, ettd haviat koydenvedon. Sinun ei
tarvitse voittaa, sinun ei tarvitse taistella. Riittaa, ettd opit parjaamaan hirvion
kanssa.

Ehka siita ei tule parasta kaveriasi, mutta kuitenkin vahemman pelottava olento, jota
sinun ei tarvitse enaa yrittaa hallita. Se kulkee vierellasi, mutta et enda kamppaile
sen kanssa.

Kamppailun sijaan voit kayttaa energian niihin asioihin, jotka ovat itsellesi tarkeita,
ja jotka tukevat hyvinvointiasi. Mita sellaista voit tehda jo tanaan?



