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Ovning: Saker som ar viktiga for mig

Mal

Du forstar vad som ar viktigt just for dig.

Anvisning

Rita en cirkel pa ett papper och skriv “ett bra liv’ i mitten av den. Rita sedan bollar som gar ut fran

cirkeln. Skriv saker som du anser ar viktiga i bollarna. De kan till exempel vara familjen, vannerna
och musik.

Du kan ocksa skriva ditt svar i faltet nedan. Kom ihag att det inte finns nagra felaktiga svar — det
viktigaste ar att identifiera saker som ar viktiga for dig.

Vad ar viktigt just for dig?

Exempel: Pojkvannen, hunden, hobbyn, familjen.




	Vad är viktigt just för dig: 


