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Ovning: Egna styrkor och utmaningar

Mal
Du uppfattar hurdana styrkor och utmaningar som finns i ditt liv. Du Iar dig att urskilja vad du kan
paverka och vad du inte kan paverka.

Anvisning
Fundera pa fragorna nedan och skriv ner dina svar.

Obs. Forsok att lata bli att jamfora dig med andra. Bli inte heller avskrackt om du inte genast kan
svara pa alla fragor. Manga saker I6ser sig sa smaningom genom att testa och ova.

Hurdana saker kan du eller vet du?

Och vad tycker du att du &r bra pa? Du kan ocksa fundera pa vad du 6nskar att du kunde eller vad
du skulle vilja veta mer om.

Exempel: Jag kan ta ganska bra bilder. Jag kan en del om elektronisk musik. Jag &r bra pa modersmal.

Vad gillar du hos dig sjalv?

Vad tror du att andra tycker om hos dig? Du kan ocksa fundera pa vad du dnskar att du kunde eller
vad du skulle vilja veta mer om.

Exempel: Jag ar vanlig. Jag hjalper alltid kompisarna.

Vilka @r utmaningarna och hindren i ditt liv?

Exempel: Jag kommer inte dverens med alla i skolan. Jag skulle vilja ha en hobby, men jag vet inte vilken. Jag har gillat
korgboll, men jag &r ganska kort.
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Hurdana saker maste du acceptera?

Exempel: Alla ménniskor gillar inte alla. Jag kan inte dndra min 1angd, vilket kan gora vissa saker svarare for mig. Mina
foraldrar har inte rad att stédja mig i alla hobbyer.

Hurdana saker kan du paverka?

Exempel: Jag kan fokusera pa de méanskliga relationer som &r viktiga fér mig och tillsammans med skolkuratorn
exempelvis fundera pa hur jag ska agera i svara sociala situationer. Jag kan ga igenom olika hobbyalternativ med mina
foraldrar och prova nagra av dem.
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