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Ovning: Planera dina egna steg

Mal
Du lar dig att planera dina egna handlingar enligt dina egna varderingar.

Anvisning

Nista steg ar att fundera pa hur du kan tillféra viktiga saker till din vardag redan nu. Du kan géra
den har uppgiften antingen genom att rita i ditt hafte eller genom att skriva ner svaren i rutorna
nedan.

Vlj nu ett mal som ar meningsfullt for dig och som du kan borja réra dig mot. Dra nytta av
funderingarna i de tidigare évningarna gallande saker som ar viktiga for dig och dina styrkor.

FOrsok att valja ett mal som &r tydligt och realistiskt. Fundera ocksa pé vad du hoppas att detta mal
mojliggor. Visar det har malet vilken typ av saker som &r viktiga for dig?

Forsok sedan planera din egen resa ett steg i taget. Se bilden nedan och anteckna de
mellanliggande steg som du kan ta for att bit for bit avancera mot mélet. Gor exempelvis upp en
plan 6ver stegen i kalendern i din telefon.

Du kan atervanda till denna 6vning om och om igen i olika situationer.

Mal

Vart &r du pa vag?

Exempel: Jag kan ackompanjera en 1t pa gitarr.

Stegen

Skriv ner minst fyra steg som tar dig mot detta mal ett steg i taget.

Exempel: 1. Jag skaffar en gitarr. 2. Jag letar instruktionsvideor pé Youtube. 3. Jag véljer en 13t som jag borjar 6va pa.
4. Jag 6var en gang i veckan.
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