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Ovning: Ge positiv respons

Mal
Oka 6nskat beteende med hjélp av positiv respons och minska odnskat beteende genom att
ignorera det.

Anvisning

Vilj en sak som ditt barn for narvarande haller pa att lara sig eller som har varit svart for barnet att
ldra sig. Fundera 6ver hur du kan hjélpa hen med detta. Tank pa vad som skulle motivera ditt barn
att 6va en ny fardighet.

Skapa en minneslista for positiv respons

Minneslistan kan till exempel vara ett hafte dar ni skriver upp framgangarna eller en tabell dar ni
faster klistermarken som tecken pa framgangar. Fyll i minneslistan tillsammans. Kom tillsammans
dverens om en beldning som barnet far efter framgangar.

Skriv ut malet. Skriv ner for vilken typ av 6nskat beteende eller 6vning barnet far positiv respons pa
och vad responsen ar. Kom ihdg att malet maste vara rimligt i forhallande till barnets alder och
fardighet for att barnet ska kunna lara sig och uppna det.

Ge barnet positiv respons pa framgangar direkt. Tacka, uppmuntra och berém.

Ignorera odnskat beteende. Vagled barnet verbalt eller med hjalp av bilder tillbaka till den
planerade verksamheten.

Det ar bra att motivera 6vningen genom att stélla upp delmal. Beloningen vid delmalet kan vara
mindre, till exempel ett klisterméarke. Det kan motivera barnet att fortsatta mot en storre beldning,
som kan vara till exempel en gemensam utflykt med en foralder.

Observera

Ova fardigheten tillsammans varje dag. Nar barnet lart sig en fardighet, avsluta uppféljningen och
fira den fardighet som uppnatts tillsammans pa ett satt som ni sjalva valt.



