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Övning: Fyrfältsmatrisen för femininitet och 
maskulinitet 
 

Mål 
Du utforskar din egen maskulinitet och femininitet. 

Anvisning 
Fundera på var du passar in i fyrkanten. Du kan också skriva ner dina tankar i rutan nedan. 

 

 

http://www.mielenterveystalo.fi/sv
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Anteckna dina reflektioner 
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	Anteckna dina reflektioner: 


