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Övning: Språk och ord 
 

Mål 
Du identifierar och väljer ut de uttryck du vill ska användas om dig. 

Anvisning 
Vilket namn vill du att andra ska använda för dig? Finns det namn som du har funderat på, men som 
du inte är säker på ännu?

 

Mitt namn 

 

I listan nedan kan du välja uttryck som beskriver dig själv och ord som du vill att ska användas om 
dig. Du kan också lägga till termer enligt önskemål. 
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☐ Mamma  
☐ Pappa  
☐ Dotter 
☐Son 
☐Barn 
☐Förälder  
☐Flickvän  
☐Pojkvän 
☐Kamrat 
☐Partner 
☐Äktenskapspartner 
☐Maka 
☐Make 
☐Asexuell 
☐Bisexuell 
☐Lesbisk 
☐Heterosexuell 
☐Homosexuell 
☐Pansexuell 
☐Androgyn 
☐Binär 
☐Icke-binär 
☐Feminin 
☐Maskulin 

☐Gender queer 
☐Gender fluid 
☐Intersexuell 
☐Tredje kön  
☐Man  
☐Kvinna  
☐Annat kön  
☐Neutrum  
☐Transgender  
☐Transperson  
☐Transman  
☐Transkvinna  
☐Transsexuell  
☐Transsexuell bakgrund  
☐Transvestit  
☐Transmaskulin  
☐Transfeminin  
☐Queer  
☐Polygender  
☐Demigender  
☐Könsneutral  
☐Tillhör en könsminoritet  
☐Tillhör en sexuell minoritet 
☐Annat, vad? 

Ord som beskriver mig 
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