@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for atergang till arbetslivet

Ovning: Min kompetens

Mal
Du identifierar dina egna styrkor och fardigheter och hittar satt att uppratthalla dem.

Anvisning
Las fragorna nedan. Fundera pé svaren eller anteckna dem i rutorna nedan.

Tank pa vilken typ av fardigheter du har. De kan komma fran arbetslivet, hobbyer eller nagon
annanstans.

Vad tycker du att du &r bast pa? Vilken fardighet &r mest vardefull? Vad har du fatt positiv respons
pa?

T.ex. Jag kommer bra éverens med manniskor.

Hur kan du uppratthalla de fardigheter som ar viktiga for dig?

T.ex. Jag kommer aven i fortsattningen att stéda mina vanner och de bekanta jag traffar via mina
hobbyer.

Vilken typ av nya fardigheter vill du dnnu férvarva? Vad vill du bli battre pa?

T.ex. Jag skulle vilja veta och studera mer om arbetet som chef och om ledarskap.
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