
Kouluyhteisö 

Tukikeino 3: Kehumiskerho 
 

Tavoite  
Tukikeinon tavoitteena on harjoitella näkemään ja ilmaisemaan toisten ihmisten hyviä 
ominaisuuksia.  
 

Ohje  
Tämän harjoituksen voi toteuttaa koko luokalle. 
 
Ennen harjoituksen aloittamista, keskustelkaa yhdessä siitä, millaiset asiat ovat kehuja ja mitä 
paperiin voi kirjoittaa.  
 
Kiinnittäkää jokaisen pulpetille paperi tai pahvi, jossa lukee oppilaan etunimi.  
 
Lähtekää sen jälkeen kiertämään luokassa niin, että jokainen oppilas kirjoittaa jonkin hyvän asian 
luokkakaverista paperiin.  
 
Haaste: Kokeilkaa kirjoittaa asioita niin, että yhdessäkään paperissa ei lue samaa asiaa montaa 
kertaa. Eli jos joku toinen on jo kirjoittanut kiva, mukava tai ystävällinen, keksi jotain uutta!  
 
Harjoituksen päätteeksi jokainen voi lukea ääneen kolme itsestään kirjoitettua asiaa.   

http://www.mielenterveystalo.fi/

