@ Mielenterveystalo.fi Kouluyhteis6

Tukikeino 4: Meidan luokkamme vahvuudet

Tavoite

Tavoitteena on tuoda nakyvaksi sita, kuinka luokassa tarvitaan erilaisia taitoja ja ominaisuuksia ja
jokainen yksild on arvokas.

Ohje
Harjoituksen voi toteuttaa luokassa 3-4 hengen ryhmiin jaettuna.

Jokainen ryhma tarvitsee pienia paperilappuja. Ne voivat olla johonkin muotoon leikattuja tai
esimerkiksi varillisia post-it-lappuja.

Ryhmalaiset kirjoittavat kustakin rynman jasenesta yhdessa paperilapuille kolme vahvuutta, taitoa
tai hyvaa ominaisuutta. Kun kaikista ryhmalaisista on kolme vahvuuslappusta, liimatkaa laput koko
luokan yhteiseen pohjaan. Pohja voi olla esimerkiksi talon tai puun muotoinen.

Vahvuustalon tai vahvuuspuun voi kiinnittaa luokan seinalle nakyviin.
Lopuksi voitte pohtia viela koko luokan kesken seuraavia kysymyksia.

e Milta tuntui kertoa toisista hyvia ominaisuuksia?
e Oliko niita helppo keksia?
e Milta tuntui kuulla, mitd hyvaa toiset sanoivat sinusta?
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