
Ikäihmisten mielen hyvinvoinnin omahoito-ohjelma 

Harjoitus: Aivopähkinöitä 

Miksi? 
Harjoituksen tarkoituksena on virkistää aivoja kahden pienen aivopähkinän avulla. 

Miten? 
Ota esille kynä, paperia ja halutessasi munakello. Tee haluamasi aivopähkinä. Halutessasi voit 
tehdä niistä molemmat. 

1: Keksi sanoja 
Valitse jokin sana, ja kirjoita se paperille. 

Keksi sanassa käytetyistä kirjaimista uusia sanoja. 
Esimerkiksi TORNI > ori, into, Roni, tori ja niin edelleen. 

Voit lisätä tehtävän vaikeusastetta valitsemalla pidemmän sanan. 

Voit myös halutessasi asettaa itsellesi aikarajan. Ajan seuraamiseen voit käyttää munakelloa. 

2: Aakkossoppa 
Alla on kahdeksan keittiöön liittyvää sanaa, joiden kirjaimet ovat menneet sekaisin. Järjestä 
kirjaimet uudestaan, ja selvitä sanat. 

aksiluk 

aahuk 

uniu 

lattiak 

pääpikaja 

kanulomel 

dianaväpinleh 

isile 

Halutessasi voit kirjoittaa sanoja tähän 
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