
Kouluyhteisö  

Ajankäytön apurit 
 

Tavoite  

Tukikeinon tavoitteena on auttaa oppilasta hahmottamaan aikaa ajastimen avulla.  

Erilaisia ajastimia on saatavana puhelin- ja tablettisovelluksina. Yksinkertaisin ajastin on munakello 
tai herätyskello. 

Tekemiseen käytettävä aika on tärkeää havainnollistaa oppilaalle. Se auttaa häntä valmistautumaan 
siirtymätilanteeseen.  

Ohje   

Valitkaa kokeiluun jokin ajastin. Ajastin, jossa käytettävissä oleva aika näkyy punaisena värinä, on 
usein tehokas muistutus siitä, kuinka paljon aikaa on käytettävissä.  

Laita ajastimeen oppilaille tehtävään käytettävä aika.  

Anna sanallinen ohje: Tehtävää tehdään 20 minuutin ajan. Sitten menemme syömään. Kun 
ajastimen aika loppuu, on 20 minuuttia mennyt. Laita kirjat reppuun ennen kuin menet pesemään 
kädet.  

Voit muistuttaa oppilaita, kun aikaa on jäljellä viisi minuuttia. Näin siirtymä ei tule oppilaille 
yllätyksenä. 

Ohjeistaessasi oppilaita, vältä epämääräisiä kuvauksia, kuten ”kohta tai ”pian.” Oppilas ei 
välttämättä hahmota, kuinka pitkästä ajasta on kyse.  

http://www.mielenterveystalo.fi/

