
Egenvårdsprogrammet för barn med talängslan 

 
 

Övning: Lär ut kodspråket till andra 
 

Mål 
Barnet får fler personer som hen kan kommunicera med.  

Anvisning 
När användningen av kodspråk med de närmaste är flytande även i situationer där barnet upplever 
talängslan, så kan man lära ut kodspråket även till andra.  

Fundera med ditt barn på till vem eller vilka hen vill lära kodspråket. Det kan vara t.ex. en kompis, 
lärare eller fadder. Kontakta de valda personerna och berätta hur ert kodspråk fungerar.  

Först kan ni öva på att använda kodspråket med en ny person till exempel med hjälp av ett 
brädspel eller enkla sant- eller falskt-frågor. Det är vanligtvis lättare för barnet att svara på andras 
initiativ än att själv inleda en interaktion. 
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