9 Psykporten'fl Egenvardsprogrammet for parférhallandet

Ovning: Korrigerande samtal om att ljuga

Mal

Ni Iar er att prata med varandra om svara saker istéllet for att inte beréatta.

Anvisning

Beratta for varandra om en situation dar ni 13t bli att beratta nagot viktigt for er partner. Syftet med

ett korrigerande samtal &r att man ska acceptera badas tidigare rédsla for att sdga sanningen.

Om du behdver mer tid att smalta saken ska du beratta det for din partner. Det gynnar
parforhallandet att bada forsoker forlata fran hjartat. Det gynnar inte forhallandet om den ena anser
sig vara battre och arligare &n den andra. Narheten i forhallandet 6kar i sin tur av att bada i sin
egen takt bekanner saker som de behdver den andras medkansla och stod for.
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