
Egenvårdsprogrammet för barn med talängslan 

Hur deltar barnet i ett samtal? 
 

Mål 
Du lär dig att känna igen hur ditt barn deltar i samtal i olika vardagliga situationer. 

Anvisning  
Skriv ut tabellen i övningen.  

1. Anteckna alla personer som är viktiga för barnet i tabellen. Observera vem ditt barn talar ledigt med. Till vem svarar hen med 
enstaka ord eller med fördröjning? Vem pratar hen inte alls med? Anteckna dina observationer i tabellen. 

2. Ange i tabellen även andra personer som ditt barn träffar regelbundet. Observera eller försök ta reda på hur barnet interagerar 
och talar med dessa personer. Anteckna informationen i tabellen.  

3. Ange i tabellen även personer som ditt barn träffar sporadiskt. Observera eller försök ta reda på hur barnet interagerar och talar 
med dessa personer. Anteckna informationen i tabellen.  

 

Hur deltar barnet i ett samtal? 
 
Datum:______________ 
Personer:_____________ 

Deltar inte alls Deltar med ansiktsut-
tryck och gester 

Producerar ljud Deltar med en-
staka ord 

Deltar, samtalar i 
meningar 

Mamma         

Pappa         

Syskon         

Mormor/Farmor      

Morfar/Farfar      

Moster/Faster      

Kompis A      

Kompis B      

Lärare      

 

http://www.mielenterveystalo.fi/sv
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