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Hur avslappnat ar barnet?

Mal

Du lar dig att kanna igen hur avslappnat eller nervdst ditt barn ar i olika vardagliga situationer.

Anvisning
Skriv ner olika vardagliga situationer dar du ar med ditt barn eller dar du kan observera hen. Observera hur ditt barn ror sig och agerar.

Hur avslappnat ar barnet? Stel, ar stilla, del- [Stilla och uttryckslos, |Uttryckslos, men ror [Rastlds, ror sig mer |Avslappnad, ut-
tar inte alls spand, ror sig langsam- [sig ganska normalt  [an vanligt trycksfull
Exempel: mare an vanligt

Hemma, nar endast familje-
medlemmar ar narvarande

| butiken tillsammans med en
foralder

Nar hen utovar en hobby

Na&r en kompis halsar pa

N&ar en mor- eller farforalder
halsar pa

Nar halvsystern eller halvbro-
dern &r hemma

Pa daghems- eller skolgarden

Inne i daghemmet eller skolan
tillsammans med en foralder

GOr upp en lista pa personer,
platser och situationer som
aterkommer i vardagen och
som ar viktiga for barnet
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