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Ovning: Checklista for att underlitta
avfdrdssituationer

Mal
Du gor avfarden hemifran smidigare.

Anvisning

Gor dig sjalv en checklista dver saker som skulle gora din avfard smidigare. Anvand dig av
exemplen nedan. Tank sarskilt pa riskerna i ditt eget liv. Vad har du glémt tidigare? Vad har tidigare
orsakat problem?

Kopiera punkterna till telefonens anteckningar eller skriv ut listan for att ha pa ytterdorren.

Vad kan jag gora fore avfardssituationen?

Vad kan jag gora under avfardssituationen?

Du kan gora en likadan lista for vardagskvaillar. Vad kan du forbereda redan pa kvillen for att
gora morgonen smidig?
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