
Kouluyhteisö 

Neuvottelu  
 

Tavoite  
Tavoitteena on tarjota oppilaalle  

mahdollisuus vaikuttaa itse hankalalta tuntuvan asian tekemiseen 

tehdä valintoja joidenkin asioiden suhteen tavalla, joka on itselle mielekäs  

Ohje  
Tätä tukikeinoa käytetään yksilötasolla.  

Ennen vaikeaa tekemistä kirjataan paperille asia, joka tulee tehdä. Tämän asian 

päättää aikuinen. 

Kirjatkaa sen alle vaihtoehdot, joilla tehtävän voi toteuttaa. Niistä oppilas voi valita itselleen 
mielekkäimmän tavan.  

Esimerkki 
Tehtävä: Matematiikasta tehdään tunnilla sivu 44. Tehtäviä on yhteensä 6.  

Valitse seuraavista vaihtoehdoista mielekkäin

☐ Teen pöydän ääressä. 

☐ Teen itse.  

☐ Teen kaikki kuusi tehtävää kerralla, 
ja luen sitten dinokirjaa.    

 
☐ Käytän kuulosuojaimia. 

☐ Teen lattialla.  

☐ Teen aikuisen avustamana.  

☐ Teen ensin kolme tehtävää. Luen sitten 
dinokirjaa viisi minuuttia. Sen jälkeen teen 
toiset kolme tehtävää. 

☐ En käytä kuulosuojaimia.  

 

 

 

 

http://www.mielenterveystalo.fi/

