Q Psykporten.fi Egenvardsprogrammet fér barn med taldngslan

Ovning: Skapa och anvind kartan fér modet att tala

Mal
Med hjalp av kartan kan ni fa en helhetsbild av pa vilka platser och med vem barnet talar.

Kartan hjélper er att hitta nya platser att 6va pa och personer att 6va med. Kartan hjélper ocksa till
att folja upp effekterna av évningarna.

Anvisning
1. Rita eller pyssla en karta 6ver modet att tala pa papper eller digitalt tillsammans med ditt barn.

Mark i de platser och personer som hor till barnets vardag.

Ni kan anvanda farger péa kartan for att forbattra uppfattningen. Anvanda till exempel trafikljusens
farger.

e Gron = platser och personer med vilka talet ar flytande och avslappnat
e Gul = platser och personer med vilka talet ar knappare eller enstavigt

Poangen med kartan ar att fokusera pa hur modigt barnet ar. De platser eller personer dér talet 13-
ser sig helt markeras inte pa kartan.

2. Fundera forst pa de platser dar talet flyter antingen avslappnat eller nagoriunda.

Rita in dessa platser pa kartan. Markera platserna med antingen gult eller grént, beroende pa hur
mycket dngest barnet tycker att platsen i frdga medfor pa en allman niva.

3. Lagg sedan till personer pa platserna.

Anvand fargkodning for att markera hur barnet uppfattar att det ar att tala med varje person.

Samma person kan férekomma pa mer an ett stélle, antingen i samma farg eller i en annan farg. En
kompis kan exempelvis vara gron nar hen besdker barnets hem, gul i en hobby och @annu inte alls
markerad i skolan.

4. Uppdatera kartan vartefter modet okar.

Lagg till nya gula och gréna platser och personer. Andra fargerna fran gult till grént vartefter ut-
veckling sker.
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