
Egenvårdsprogrammet för barn med talängslan 

Övning: Att öva på att tala med hjälp av rollspel 
 

Mål 
Barnet vågar tala med en ny vuxen i en viss vardagssituation. 

Anvisning 
1. Välj tillsammans en konkret vardagssituation där det är meningsfullt för barnet att öva på att 

våga tala. Det kan till exempel vara att beställa glass från en kiosk eller beställa mat på en 
restaurang. 

2. Öva på att beställa något när ni leker hemma. Det lönar sig att ta en bild av glassmenyn i 
den aktuella glasskiosken eller restaurangens meny för att göra övningen så realistisk som 
möjligt.  

3. Öva framför glasskiosken eller restaurangen då när platsen är stängd.  
4. När barnet känner sig redo, går ni vidare till den verkliga situationen. Gå tillsammans med 

ditt barn till glasskiosken eller restaurangen i fråga och uträtta ärendet. Föregå med gott ex-
empel och beställ själv först. 
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