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Harjoitus: Sosiaalisen median vaikutus

kehosuhteeseen

Syomisongelmien omahoito-ohjelma

Tavoite:

Ymmarrat, miten sosiaalinen media vaikuttaa omaan kehosuhteeseesi. Loydat
toimivampia tapoja, joilla voit kayttaa sosiaalista mediaa.

Ohje:
Lue tehtavan kysymys ja pohdi vastausta.

Milla tavoin sosiaalinen media vaikuttaa sinun kehosuhteesesi,

itsetuntoosi ja syomiseesi?
Minkalaisia ajatuksia sinulla heraa selatessasi somea?

Mill4 tavoin voisit tukea omaa hyvinvointiasi somessa?
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