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Harjoitus: Vaikeat tunteet, kehosuhde ja sydminen

Syomisongelmien omahoito-ohjelma

Tavoite:
Ymmarrat oman sydmisesi ja tunteidesi valista suhdetta.

Ohje:
Lue tehtavan kysymys, ja pohdi vastausta oman tilanteesi kannalta.

Pohdi hetki, miten tunteet, sydminen ja kehonkuva liittyvat
yhteen sinun kohdallasi.

Sydmiseen liittyvat oireet liittyvat usein yrityksiin tulla toimeen vaikeiden tunteiden
kanssa.
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