
Egenvårdsprogrammet för barn med talängslan 

 
 

Övning: Att stegvis göra det lättare för barnet att 
svara 

 

Mål 
Man gör det möjligt för barnet att delta i samtalet. Då blir det inte en vana att hen inte deltar. 

Anvisning 
Hjälp barnet att delta i ett samtal som förs av tre eller flera personer genom att stegvis göra det 
lättare att delta. 

Berätta i förväg för barnet att det gör inget om hen inte ännu är redo. Påpeka också att ingen kom-
mer att bli arg på hen. 

Börja med steg 1. Ta en paus på minst fem sekunder efter varje fråga så att barnet har tid att rea-
gera. Om barnet inte svarar går du vidare till nästa steg. 

Om barnet inte heller slutligen svarar med tal eller gester, berätta för de andra att barnet fortfa-
rande tänker på det och berättar om/när hen är redo. 

1. Upprepa en fråga som någon annan har ställt till barnet, till exempel: "Ja, hur mår vi riktigt?"  
2. Gör en öppen fråga mer specifik. Till exempel kan frågan "Hur mår du?" ändras till "Vart gick 

vi igår?".  
3. Förvandla frågan till en urvalsfråga och erbjud två svarsalternativ. Till exempel kan frågan 

"Vart åkte vi igår?" ändras till "Åkte vi till stranden eller till mormor?”.  
4. Ändra frågan till en ja-/nej-fråga som kan besvaras med tal eller gester, till exempel "Åkte vi 

till stranden?” 
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