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Ovning: Veckoplan

Mal
Du lar dig gdra upp en veckoplan som stdder din vardag och hjalper dig att ta hand om de saker
som ar viktiga for dig.

Anvisning

1.

Valj det planeringsverktyg som fungerar for dig. En kalender och en att gora-lista fungerar for
manga. Du kan gora listan i ett hafte eller anvanda mallen i slutet av dvningen.

Anteckna saker du kommit Gverens om, sasom studieméten, arbetsskift och hobbyer.
Anteckna distansarbete eller tid for sjalvstandiga studier. Om du studerar, tank pa vilka tider
som ar bast for att studera. Reservera mer studietid i din kalender an du tror att du behdéver. Du
kan anvanda dessa tider for uppgifter du ligger efter med eller uppgifter som ar mer
moddosamma an du raknat med.

Anteckna sedan minst en meningsfull sak eller en sak som ger dig gladje i planen. Det kan vara
tid med nérstaende, hobbyer, att ga ut i naturen eller vad som helst som ar viktigt foér dig.
Schemaldgg med mycket tid, da kollapsar inte planen sa snart det sker en férandring.

Avsitt tillrackligt med tid for att komma igang och fér 6vergangar mellan uppgifter. Kom ihag
pauser.

Avsatt ocksé tid fér planering och schemaldggning under veckan. Ar det bést for dig att géra
upp planen i god tid redan pa fredagen? Eller &r det battre att géra det pa sdndagen strax fore
den nya veckan boérjar? Eller vill du borja veckan med att p4 mandagen gora upp planen?
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