
Egenvårdsprogrammet för barn med talängslan 

 
 

Övning: Kodspråk 
 

Mål 
Man finner ett tillfälligt sätt för barnet att uttrycka sig som inte kräver att barnet talar. 

Anvisning 
Berätta för barnet att det är förståeligt att hen inte ännu klarar av tala i alla situationer. Hitta 
tillsammans på ett icke-verbalt kodspråk som barnet kan använda i dessa situationer.  

Metoder som ofta används är t.ex. att nicka eller skaka på huvudet samt att visa tummen upp eller 
ner. Förutom ja och nej behövs det ett sätt att uttrycka att man inte vet eller är osäker. Det kan 
t.ex. vara att rycka på axlarna eller att visa tummen upp horisontellt.  
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