
Egenvårdsprogrammet för barn med talängslan 

 
 

Övning: Att tala i skolan 
 

Mål 
Barnet uppmuntras att tala på en plats där talet har låst sig.  

Anvisning 
1. Kom överens med ditt barns lärare om en tid då det inte är någon undervisning i ditt barns 

klass. Diskutera och spela till exempel barnets favoritspel i klassen. Detta ger barnet 
upplevelsen av att höra sin egen röst i klassrummet. Om möjligt, upprepa samma övning i 
matsalen, gymnastiksalen och skolans andra utrymmen.  

2. Ta med en skolkamrat som ditt barn talar med utanför skolan, men inte ännu i skolan. 
Upprepa övningen.  

3. Gå framåt i övningen på så vis att nya personer gradvis ansluter sig. Använd en 
stressmätare som hjälp vid kartläggningen av lämpliga skolkamrater och vuxna i skolan. 
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