
Egenvårdsprogrammet för barn med talängslan 

 
 

Övning: Var och hur talar barnet? 
 

Mål 
Du känner igen situationer där barnet talar. Du känner igen på vilka platser eller i vilka situationer 
det är utmanande för barnet att tala. 

Anvisning 
Fundera på frågorna nedan. Du kan också skriva ner svaren om du vill. 

 

Fundera på vem ditt barn talar ledigt och utan ansträngning med. Vem svarar hen med enstaka 
ord eller med fördröjning? Vem talar hen inte alls med? 

 

Fundera på hur många personer som är närvarande i situationer där barnet talar. 

Fundera på situationer till exempel hemma, i butiken, i bussen, på daghems- eller skolgården, i 
grupprummet eller i klassen. 

 

Fundera på om du märker en förändring i barnets tal om 

• hen möter en bekant 
• en främling frågar något 
• ni kommer till en plats där det finns många människor 
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Fundera på vad ni diskuterar tillsammans hemma. Uttrycker barnet sina åsikter och känslor för 
sina närstående? Hur är det med släktingar eller bekanta? 
 
I vilka situationer inleder ditt barn en diskussion? Vad vill hen diskutera? 

 

Fundera på om du kan identifiera de platser där barnet nästan alltid talar avslappnat. Och finns 
det platser där barnet aldrig har talat?  
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