@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet fér barn med nepsy-drag

Vi utforskar tillsammans

Valj alla lampliga alternativ.

Ju fler alternativ ni valjer, desto mer sannolikt dr det att ditt barn har en benagenhet att bete sig pa
ett egendomligt satt.

[0 Jag gillar att tdnka pa eller upprepa roliga ord och fraser hogt.

[0 Jag har egna ord for olika saker.

[0 Kompisar sager ibland att jag kommer for nara dem.

[0 Jag gillar att alltid gbra saker i samma ordning.

[0 Mina saker maste alltid vara pa en viss plats och i en viss ordning.

[J Jag maste réra mig eller gora ljud pa ett visst satt.

[0 Jag gillar att vara pa golvet, sitta pa huk pa en stol eller ligga med benen uppat.
[0 Jag gillar att rada upp saker eller placera mina saker i en specifik position.

[0 Jag tycker ofta om att bolla med mina egna viktiga tankar.

[J Jag har fraser eller ord i mitt huvud som jag gillar att tdnka pa om och om igen.
[0 Jag ar mycket intresserad av vissa saker, och jag vill ta reda pa allt om dem.

[J Vissa kroppsrorelser eller ljud lugnar mig eller far mig att ma bra.

(1 Jag skulle vilja leva i mina intressens varld, till exempel Hogwarts eller Ankeborg.
[J Jag gillar inte att bli rérd utan tillstand.

[0 Jag har min egen fantasivarld dar jag gillar att tillbringa tid.

[J Jag har latsasvanner.

[J Jag har ett bra minne.

[0 Om nagon grater eller har ont vet jag inte vad jag ska gora. Ibland bérjar jag skratta.
[0 Jag ar mycket strikt nar det géller regler, och jag vill att andra ocksa féljer dem.

[J Jag har ofta en forestallning om att jag ar konstig eller annorlunda.


http://www.mielenterveystalo.fi/sv

