
 Egenvårdsprogrammet för barn med nepsy-drag 

Vi utforskar tillsammans 
 

Välj alla lämpliga alternativ. 

Ju fler alternativ ni väljer, desto mer sannolikt är det att ditt barn har utmaningar med 
koncentrationen. 

☐ Mina saker försvinner ofta. 

☐ Om jag inte lyssnar på vad jag ska göra kan jag fråga eller ta modell av andra. 

☐ Jag glömmer ofta saker och ting på fel ställen. 

☐ Jag orkar inte alltid lyssna när andra pratar. 

☐ Jag gillar att tänka på mina egna angelägenheter under långa perioder. 

☐ Det är svårt för mig att börja göra olika saker. Det är särskilt svårt när det handlar om saker ☐jag 
inte gillar. 

☐ Om jag gillar något är det svårt för mig att sluta göra det. 

☐ Jag är ofta sen. 

☐ Jag glömmer ofta vad jag gjorde eftersom jag har börjat göra något mer intressant.   

☐ Jag märker inte alltid tidens gång. 

☐ Jag har många idéer i mitt huvud. 

☐ Jag kan göra intressanta saker under långa perioder i sträck.  

☐ Jag har ofta tråkigt. 

☐ Det är svårt för mig att hitta på vad jag ska göra.  

☐ Jag har för många tankar i mitt huvud. 
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