@ Psykporten.fi Egenvérdsprogrammet fér barn med nepsy-drag

Vi utforskar tillsammans

Valj alla lampliga alternativ.

Ju fler alternativ ni valjer, desto mer sannolikt ar det att ditt barn har utmaningar med
kansloreglering.

Nar jag blir arg

[J skriker och rasar jag

(] svar jag

[J slar jag andra eller mig sjalv

[J vill jag sld andra, men gor det inte
I slar jag féremal

(] kastar jag saker

OJ vill jag ha s6nder saker

[J skaller jag pa och kallar andra vid 6knamn
[J grater jag

01 vill jag bara vara ensam

[J tanker jag att jag skulle vilja hdmnas p& andra
[J spottar jag

OJ vill jag fly

[J vill jag inte prata med nagon

[J slar jag sonder andras tillnérigheter
U] river jag bocker eller papper

[J vill jag inte bli rord

O vill jag vara i fred

O dnskar jag att jag skulle bli trostad
O ar jag ledsen

[J vill jag ha hjalp av en vuxen
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