@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet fér barn med nepsy-drag

Vi utforskar tillsammans

Valj alla lampliga alternativ.

Ju fler alternativ ni valjer, desto mer sannolikt ar det att ditt barn uppvisar ett oflexibelt beteende
och tankesatt.

[J Jag har manga idéer om hur saker och ting ska ga till.

[J Om saker gar annorlunda an jag planerat &r det svart for mig att acceptera det.
[0 Jag har oftast ratt och andra har fel.

[ Nar jag har forklarat nagot for andra vill jag att de haller med mig.

[J Jag gillar att gora saker i min egen ordning.

(I Ibland kdnns det som om min hjarna gar i Ias, och jag kan inte beratta vad jag tanker.
[ Ibland kanner jag att jag inte kan agera, trots att jag forstar vad jag ska gora.
[J Det irriterar mig nar folk paminner mig om saker hela tiden.

[J Jag vill gbra saker pa mitt satt.

(] Jag vill att alla foljer reglerna.

[J Jag far inte g6ra mina saker till slut.

[J Jag kan inte forklara mina egna synvinklar.

[0 Jag maste komma bort fran en svar situation.

[J Jag kanner att folk kraver for mycket av mig.

0 Onskemal fran foraldrar och ldrare kdnns som krav.

[J Om nagon ber mig att prata om en svar fraga kdnns det som ett tvang.
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