@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet fér barn med nepsy-drag

Vi utforskar tillsammans

Valj alla lampliga alternativ.

Ju fler alternativ ni valjer, desto mer sannolikt ar det att ditt barn ar blygt infér nya saker.
[J Jag ar valdigt nervos infor platser dar det finns frammande manniskor.

[J Jag spanner mig infér nya barn.

[J Jag spanner mig infor platser jag inte har varit pa forut.

[ Det ar svart att delta i en ny lek.

[J Jag skulle vilja att mina foraldrar féljer med mig nar jag goér nagot nytt.

[0 Jag pratar inte med nya barn eftersom jag inte vet vad jag ska saga.

[ Nar jag ar valdigt spand borjar jag grata.

[0 Jag gillar inte att prata med manniskor jag inte kadnner.

[0 Jag vill inte delta i skolutflykter eftersom jag inte vet hur jag klarar mig dar.

[0 Jag ar trott efter att ha varit i en ny situation.

[ Nar jag behdver bdrja gora nagot nytt far jag 1att huvudvark, illamaende eller magont.
[J Om jag inte vagar prata sjalv viskar jag till en férélder som talar for mig.

[J Jag gillar inte nya saker.

[0 Jag spanner mig infor grupparbeten.

[0 Jag har Iatt for att vdgra om jag maste gbra nagot nytt.

[0 Om jag spanner mig fér mycket gémmer jag mig.

[J | nya situationer hjalper det mig om det finns bekanta personer narvarande.

[J | nya situationer hjalper det mig om jag har ett bekant foremal med mig.
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