9 Psykporten.fi Egenvérdsprogrammet fér barn med nepsy-drag

Vi utforskar tillsammans

Valj alla lampliga alternativ.

Ju fler alternativ ni valjer, desto mer sannolikt ar det att ditt barn latt blir dverbelastat.
[J Jag ar ofta trott eller irriterad efter dagis eller skolan.

[ Nar jag ar trott vill jag bara sova.

[J Jag behdver tid nar jag kan vara ensam.

[J Det lugnar mig om jag kan réra pa min kropp pa ett visst satt.

[J Det lugnar mig om jag kan ge ifran mig en viss typ av ljud.

[J Nar jag ar trétt ar det svart for mig att prata.

[0 Nar jag ar trott gor jag saker langsamt.

(] Nar jag ar trott vill jag vara i tystnad.

[J I skolan far jag ofta ont i huvudet eller magen, eller blir illamaende.
[J For det mesta vill jag gé hem fran skolan innan skoldagen ar over.

(1 Jag blir trott nar jag ar med andra manniskor, aven om de ar trevliga.
[ Jag blir ofta trott nér jag dr ndgon annanstans &n hemma.

[ Nar jag ar trott blir jag arg eller rasande.

(1 Nar jag ar trétt vill jag grata.

[0 Jag orkar inte traffa mina kompisar efter skolan eller p& veckosluten.

L] Buller och kaos gor mig trott.
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