
 Egenvårdsprogrammet för barn med nepsy-drag 

Vi utforskar tillsammans 
 

Välj alla lämpliga alternativ. 

Ju fler alternativ ni väljer, desto mer sannolikt är det att ditt barn har utmaningar i kompisrelationer. 

☐ Jag gillar att vara ensam. Jag behöver inte fler kompisar. 

☐ Jag vill inte ringa eller skicka meddelanden till kompisar.  

☐ Jag vill inte träffa mina kompisar efter skolan eller på veckosluten.  

☐ För mig räcker det med kompisar online.  

☐ Andra barn skrämmer mig.  

☐ Jag vet inte vad jag ska säga till andra.  

☐ Det känns som att andra inte förstår vad jag säger.  

☐ Jag förstår inte vad andra talar om.  

☐ Jag är inte intresserad av att lyssna på vad andra säger.  

☐ Om jag känner att jag blir illa behandlad vill jag hämnas.  

☐ Det irriterar mig att andra inte följer reglerna.  

☐ Jag förstår inte reglerna för lekar och spel.  

☐ Jag har intrycket att andra inte är intresserade av mina angelägenheter.  

☐ Jag vet inte när jag ska säga det jag vill ha sagt.  

☐ Jag vet inte vad jag ska säga om jag vill lära känna ett annat barn.  

☐ Jag är mer bekväm med vuxna än med barn.  

☐ Jag slappnar av när jag är ensam.  

☐ Jag skulle vilja ha vuxnas hjälp med kompisrelationer. 

☐ Jag grälar ofta med kompisar. 

☐ Jag gillar inte att se andra människor i ögonen.  

☐ Jag vet inte hur jag ska trösta ett annat barn.  

☐ Om jag inte vet vad jag ska säga, slår eller knuffar jag den andra.  

☐ Jag har svårt att förstå andras skämt.  

☐ Jag gillar inte om folk skämtar om mig.  

☐ Om min kompis ringer eller skickar ett meddelande låter jag ofta bli att svara.  

☐ I diskussioner har jag oftast rätt och andra har fel.  

☐ Folk vet vad jag tänker. 

http://www.mielenterveystalo.fi/sv

