@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet fér barn med nepsy-drag

Vi utforskar tillsammans

Valj alla lampliga alternativ.

Ju fler alternativ ni valjer, desto mer sannolikt ar det att ditt barn har utmaningar i kompisrelationer.
[0 Jag gillar att vara ensam. Jag behdéver inte fler kompisar.

[J Jag vill inte ringa eller skicka meddelanden till kompisar.

[J Jag vill inte traffa mina kompisar efter skolan eller pa veckosluten.

[J FOr mig racker det med kompisar online.

[0 Andra barn skrammer mig.

[J Jag vet inte vad jag ska saga till andra.

[0 Det kdnns som att andra inte forstar vad jag séger.

[J Jag forstar inte vad andra talar om.

[0 Jag &r inte intresserad av att lyssna pa vad andra séger.

[0 Om jag kanner att jag blir illa behandlad vill jag hamnas.

(] Det irriterar mig att andra inte foljer reglerna.

[0 Jag forstar inte reglerna for lekar och spel.

[J Jag har intrycket att andra inte ar intresserade av mina angelagenheter.
[] Jag vet inte nar jag ska saga det jag vill ha sagt.

[J Jag vet inte vad jag ska saga om jag vill Idra kdnna ett annat barn.

[J Jag ar mer bekvam med vuxna an med barn.

[J Jag slappnar av nar jag ar ensam.

[J Jag skulle vilja ha vuxnas hjalp med kompisrelationer.

[0 Jag gralar ofta med kompisar.

[J Jag gillar inte att se andra manniskor i 6gonen.

[0 Jag vet inte hur jag ska trosta ett annat barn.

[0 Om jag inte vet vad jag ska sdga, slar eller knuffar jag den andra.

[ Jag har svart att forsta andras skamt.

[J Jag gillar inte om folk skdmtar om mig.

[0 Om min kompis ringer eller skickar ett meddelande Iater jag ofta bli att svara.
(1 | diskussioner har jag oftast ratt och andra har fel.

L] Folk vet vad jag tanker.
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