
Egenvårdsprogrammet för barn med talängslan 

 
 

Övning: Hjälpbilder
 

Mål 
Man finner ett tillfälligt sätt för barnet att uttrycka sig som inte kräver att barnet talar. 

Anvisning 
Fundera tillsammans med barnet på vilka saker som är så viktiga att det är viktigt att säga dem 
även när det inte går att tala. Det kan handla om t.ex. hunger, törst, behov av att gå på toaletten 
eller smärta. 

Rita eller hitta lämpliga bilder. Bilderna kan vara enskilda eller alla på samma papper. Öva på att 
använda bilderna först hemma och sedan utanför hemmet. 

Målet är att barnet ska kunna använda bilderna i situationer där det är för nervöst att tala. Med 
hjälp av bilderna kan även en mer främmande person förstå vad barnet behöver hjälp med. 

Observera: Alla barn vill inte använda bilder som hjälp för kommunikationen, eftersom de inte vill 
sticka ut från mängden eller bli föremål för extra uppmärksamhet. Det är viktigt att respektera 
detta.
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