
Egenvårdsprogrammet för barn med talängslan 

 
 

Övning: En tokrolig övning 
 

Mål 
Öva på att göra fel och att utstå det. 

Anvisning 
Ställ frågor till varandra på så sätt att man avsiktligen ska svara fel. 

Håll stämningen lättsam. Försök att hitta på så tokiga svar som möjligt. Om barnet inte ännu själv 
vågar svara fel ska du ändå visa hur man gör. 

Frågorna ska vara enkla, faktabaserade frågor. De kan till exempel gälla färger, storlekar eller andra 
synliga egenskaper på olika saker. 
 
De ska inte ha något särskilt affektionsvärde för barnet. De ska inte heller vara åsiktsfrågor, som 
"Vilket är bättre, choklad eller salmiak?" 

Nedan följer några exempel på lämpliga frågor och svar 

• Vilken färg har jordgubbar? – Blå 
• Är solen grön? – Ja 
• Sant eller falskt: ett lejon är mindre än en fluga? – Sant 
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