
Egenvårdsprogrammet för barn med talängslan 

 
 

Övning: Att presentera sig själv och möta andra 
 

Mål 
Barnet får modet att säga sitt eget namn när hen blir tillfrågad. 

Anvisning 
Börja öva i sådana sällskap där talet redan löper. 

Hemma kan barnet öva till exempel på hur man presenterar sig för och blir bekant med en ny lärare 
eller klasskamrat genom att spela rollspel med en förälder eller ett syskon. 

Syskonet eller föräldern kan ställa frågor som "Vad heter du?" och "Vilken klass går du i?" Barnet 
svarar på frågorna. 

Till näst gör man samma övning på daghemmet och skolgården. Till en början utförs övningen så 
att ingen annan är på plats. Övningen utförs stegvis när föräldern följer barnet till dagis eller skolan. 
Därefter görs det närmare personerna på gården. 

När ni börjar öva i genuina situationer använder ni nervös-modig-mätaren och kartan över modet 
att tala som hjälp. På så sätt hittar ni de personer och situationer som barnet är redo att framskrida 
till.  
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