
Psyykkisesti oireilevan lapsen vanhemman omahoito-ohjelma 

 
 

Harjoitus: Kehukukka: Huomaa hyvä toisessa 
 

Tavoite  
Harjoittelette huomaamaan lapsen tai nuoren vahvuuksia. 

Ohje  
Tulostakaa alta pdf tai piirtäkää kukka mallin mukaan. Kirjatkaa jokaiselle kukan terälehdelle yksi 
kehu tai mukava asia lapsesta. Kukan keskelle voi kirjoittaa lapsen nimen. 

Myös yrittämisestä kannattaa kehua. Näyttäkää tai lukekaa lopuksi kukka lapselle. 

Huomaa 
Kukan voi täyttää jokaisesta perheenjäsenestä tämän iästä riippumatta. Kukan voi myös lähettää 
viestinä kehuttavalle tai laittaa vaikka jääkaapin oveen. 

 

http://www.mielenterveystalo.fi/

