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Mielenterveystalo.fi - myos laheisen tukena

Miten itse jaksat ldheisena?

Tietoa ja tydkaluja sinun ja liheisesi tueksi
24/7 ilmaiseksi ja kirjautumatta

¢ Miten voin sopeutua laheiseni psyykkiseen sairauteen?

Laheisen oma hyvinvointi ja mielenterveys

Uupumuksen omahoito-ohjelma ;
www.mielenterveystalo.fi/uupumuksen-omahoito
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'ﬁ’-&' Oireilevan lapsen omahoito-ohjelma vanhemmalle
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aEn  Wwww.mielenterveystalo.fi/rentoutus-hengitys-omahoito

Rentoutuksen ja hengityksen omahoito-ohjelma #:; g
www.mielenterveystalo.fi/rentoutus-hengitys-omahoito
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=t Mielen hyvinvoinnin omahoito-ohjelma
www.mielenterveystalo.fi/mielen-hyvinvoinnin-omahoito

Mielenterveystalo.fi/laheiset



https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/unettomuuden-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/mielenterveys-ja-toimintakyky/laheisen-oma-hyvinvointi-ja-mielenterveys
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/uupumuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/mielenterveys-ja-toimintakyky/miten-voin-sopeutua-laheiseni-psyykkiseen-sairauteen

