9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for barn med nepsy-drag

Ovning: Vart ir vi pa vig?

Mal
Malet med 6vningen &r att minska barnets osdkerhet infér en kommande handelse. Samtidigt
forbattras hens férmaga att ta egna initiativ, och det blir |attare att agera under handelsen.

Anvisning
Tank pa hur mycket tidigare det I6nar sig att borja forbereda. Du marker det genom att testa vad
som &r ratt tid for ditt barn.

Gor en plan for en kommande handelse genom att rita eller skriva en lista.

Ni kan anvanda den fardiga PDF-mallen nedan eller skapa en mall tillsammans med barnet.
Om ni &r pa vdg till en plats barnet inte kanner till kan ni bekanta er med den pa natet.

Na&r ni gor planen kan ni anvanda féljande fragor som hjalp:

e Vad ska man gora?

e Nar?

e Medvem?

e Hurrornier?

e Vararni?

e Hurlange?

e Vad gor niinnan ni dker?

e Vad maste man komma ihag?

e Vad kommer ni dverens om i forvag?
e Hur aker ni hem?

Exempel:
| Gvermorgon aker vi till biblioteket.

Innan vi aker maste vi packa ner bockerna som ska lamnas tillbaka och lagga bibliotekskortet i
vaskan.

Vi &ker kl. 10.00 och &r borta i ca 1,5 timmar. Vi kollar klockan for tiderna.
Pappa, lillasyster och du aker till biblioteket.

Vi éker bil. P4 vagen dit far du sitta i framsatet och vélja radiostation.

Fran parkeringen gar vi till biblioteket. | biblioteket gar vi till barnavdelningen.

| biblioteket talar man med lag rést och gér fran en plats till en annan. Om du inte vet vad du ska
gobra kan du fraga pappa.

Du kan lana totalt fem bdcker. Nar du har hittat en intressant bok ger du den till pappa.
| biblioteket kan du Idsa bocker i 20 minuter. Da kan du ocksa dricka saft. Pappa berattar nar du har

10 minuter kvar och nér ni ska ga hem. Till slut Ianar vi béckerna.
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Efter att ha lanat bockerna gar vi till bilen. P& vagen hem far lillasyster sitta i framsatet och vélja
radiostation.

Forsok och observera
Testa dvningen aktivt i 2-4 veckor.

Observera:

e Forandrades nagot? Hur marker du férandringen?
e Har nagot i er vardag blivit lattare?

o Ar sittet ni valt f6r genomférandet bra?

e Borde nagon annan metod testas?

e Vilka utmaningar har ni stott pa under évningen?
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