
Nuorten keskittymisvaikeuksien omahoito-ohjelma 

Harjoitus: Minun erityiset piirteeni 

Tunnistatko listasta jotain itseesi sopivaa? 

Rastita ne, jotka sopivat sinuun 

☐ Keksin uusia ideoita ja luovia ratkaisuja, koska ajatukseni poukkoilevat.

☐ Huomaan asioita, joita muut eivät huomaa.

☐ Olen keksinyt itselleni sopivia tapoja oppia ja opiskella, koska muiden tavat eivät sovi minulle.

☐ Pystyn tekemään nopeita päätöksiä.

☐ Pystyn vaihtamaan nopeasti tehtävästä toiseen.

☐ Kokeilen rohkeasti uusia asioita.

☐ Hyvän uppoutumiskyvyn vuoksi pääsen flow-tiloihin ja saan valtavasti aikaan.

☐ Tutustun helposti uusiin ihmisiin.

☐ Keksin helposti puheenaiheita.

☐ Minulla on niin paljon virtaa, että se tarttuu muihinkin.

☐ Nautin liikkumisesta, koska en viihdy paikallani.

☐ Asioita menee ohi, mutta osaan pyytää tarvittaessa apua aikuisilta ja kavereilta.

☐ Koska en pysty tekemään kaikkea mitä haluaisin, osaan laittaa asioita tärkeysjärjestykseen.

http://www.mielenterveystalo.fi/
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