9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for barn med nepsy-drag

Ovning: Beloéning

Mal
Mélet med Svningen ar att motivera barnet att 6va nya fardigheter.

Anvisning
Gor en beléningstavla dér ni kan skriva 3-5 mal och markera néar barnet lyckas. Om ni vill kan ni ocksa anvanda en fardig
mall (PDF nedan).

Formulera mélet, dvs fardigheten barnet ska lara sig, tydligt och enkelt.

Till exempel:

Nar jag vaknar p& morgonen klar jag sjalv pd mig kladerna som ligger pé stolen.
Jag tar ett fardigt mellanmal fran kylskapet nar jag kommer hem.

Jag tvattar handerna innan jag satter mig vid matbordet.

Efter skolan for jag ryggsacken till mitt rum.

Mélet maste vara sé enkelt att du tror att barnet klarar av det. Om en uppgift kdnns fér svar for barnet blir det svart fér
hen att vara motiverad.

Valj ett satt som barnet gillar fér att markera de ganger barnet har uppnatt ett mal. Markeringen kan till exempel géras
med ett klistermarke, en magnet eller genom att rita en figur.

Kom vecka for vecka dverens om hur médnga mal barnet ska uppna for att f& en beldning. Ett Iampligt antal &r 3-5 ganger.

Kom Gverens om nagot trevligt att gora tillsammans som beldning. Det &r bra for barnet att vara med och fundera pa
beldningen, men det &r inte meningen att det ska vara ndgot stort eller dyrt.

En fardighet 6vas tills den tydligt borjar I6pa. Vid behov kan ni 6va i flera veckor. Under 6vningen beldnas barnet enligt
dverenskommelse.

| b6rjan av 6vningen kan barnet beldnas for att férsoka. For att uppnd malet racker det att lyckas de flesta ganger, till
exempel 2/3 eller 3/5. Det ar viktigt att foraldern sager det hogt nar hen marker att barnet forsoker.

Barnet kan i bérjan behdva pdminnelser och muntlig uppmuntran. Berém ditt barn varje gang hen lyckas for att
uppréatthalla motivationen.

Forsok och observera
Hur var det att satta upp ett mal tillsammans? Hittade ni ett gemensamt mal?

Hur fungerade beléningstavlan?

Mérkte ni nagra framgangar och hur belénade ni barnet?
Uppmuntrade belningstavlan barnet att férséka uppné malet?
Var det ndgot som var svart med 6vningen? Om ja, vad?
Minskade antalet génger ni méste pdminna barnet?

Om mélet inte uppnéddes, vad férhindrade det?

| dvningen finns fardiga tabeller som kan skrivas ut. (beléningstabell.pdf for utskrift)
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